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Activiteit: mikken trommeloefening – slingertikkertje





Leervoorstellen (+evt. hulpverlening)


Lv1. Trommel oefening


Kinderen maken op het geluid van de trommel een beweging


Springen in de lucht


Voeten aan raken


Rondje draaien


2 meter achteruit


2 meter vooruit


…


Dit kan op verschillende ritme tikken. 








Lv2. mikken (via de hoepel)


De hoepel ligt op een bepaalde afstand en de leerlingen moeten daar de bal in mikken. Ze mogen naar de volgende afstand als ze in de hoepel hebben gemikt








Lv3. Slingertikkertje


2 tikkers houden elkaars hand vast en proberen andere te tikken. Is de gene getikt moet die ook de hand van de ander 2 vast houden. Is er weer iemand getikt dan is het een groepje van 4. Die splitsen zich dan op in 2 groepjes.








Beginsituatie


Aantal:	24 kinderen 			


Leeftijd: 4 t/m 6 jaar


Niveau:  de kleine deelnemers in deze groep zijn eigenlijk nog heel erg bezig met  het ontwikkelen van de  kleine en de grote motoriek. Daardoor word het lastig om helemaal goed mee te komen. Ze hebben dus veel structuur en uitleg nodig en vooral een voorbeeld om duidelijk te weten wat de bedoeling is.





Doelstelling: kinderen op ergens gericht op laten mikken











Leerhulp/aanwijzingen


Probeer ergens op te mikken, zodat je de bal ook weer makkelijk kan vangen.








Zet je rechtervoet voor als je met links gooit. En andersom























Probeer te onthouden bij welk ritme welke beweging je moet maken.





Arrangement (zij- en bovenaanzicht)


�





Persoonlijke aandachtspunten 


Uitleg


Stem gebruik








Voorbeeld (organisatie)


Samen voor doen met de kinderen








Materiaallijst (organisatie)


Trommel


Hoepels








Regelingen (organisatie)


Groepsindeling			      Klaarzetten/opruimen


























